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鄒淑卿老師

　　筆者是一個師母，目前與先生一同牧養一

間鄉村小型教會。這份論文是筆者四年學習聖

經輔導對教會牧養的一個反思，而筆者在學習

聖經輔導過程中、我的生命也因著神的話及聖

靈的大能得著改變，因此筆者也特別希望在陪

伴會友的過程中，聖經輔導也能成為他們靈命

塑造的一個途徑。

拾回遺落的牧養藝術
論聖經輔導在教牧場域中靈性關顧的實踐

　　首先，以合乎聖經的原則來關顧信徒的生

命，這不僅是對信徒、亦對筆者本身都有著極

大的益處，因為無論是輔導者與被輔導者都在

各樣的生命處境中，藉著上帝的話語都會一同

改變及成長。可以從「得罪神」的生命轉變為

「榮耀神」的生命。而如此改變過的生命就是

一種基督徒靈性的成長，因此，筆者認為，若

深度的看待「聖經輔導」(Biblical counseling)

模式，不僅僅是一種幫助人解決問題的模式，

更重要的是它也是「靈性關顧」(Spiritual care)

的模式。

　　再者，在這份論文研究中，筆者談到要落

實聖經輔導，在教牧場域中對信徒靈性關顧的

方向有以下四個：

一、建立一個以聖經輔導為內容的門徒訓練文

化，也就是人人都能勝任輔導，每一位信徒只

要透過合宜的聖經輔導訓練，來學習彼此輔導

生命、來學習彼此關顧靈性。「聖經輔導就是

門徒訓練」，這也是主耶穌操練我們的方法，

因為我們都是在教會中與其他的信徒同行。按

照大衛鮑力生(David Powlison)的觀念，上帝

的選民是蒙召在主裡相互幫助與成長的，蒙召

要去彼此認識，蒙召去彼此輔導，蒙召要彼此

成為改變對方生命的管道。既有「彼此」，就

沒有「單獨一人」。因此，我們也可以說「聖

經輔導就是門徒訓練」，是為了敬虔的目的，

好讓教會的每一位弟兄姊妹能以合乎上帝心意

的聖潔行動來回應上帝。

二、牧者是教會裡執行聖經輔導，對信徒靈性

關顧的最佳人選。因為輔導是牧者的呼召之一，

不僅要在講台上公開地宣講神的話，也要私下

以神的話語來輔導安慰引導信徒的生命。
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三、教義與聖經輔導的關係，也就是關顧一個

人的靈魂，正確的教義是極為重要的。錯誤的

教義會將人帶到錯誤的方向，聖經輔導以神話

語為中心的輔導，也是以正確教義為框架的輔

導。我們可以說每個人的靈性操練當然都是受

到他的神學指引和塑造，因此在一種意義上，

沒有神學的靈性是不存在的。巴刻牧師(J. I. Packer)

在他的著作「榮耀的夕陽」中有提到健康的靈

性就是追求成聖的生活，而靈命長進的標記就

是愈來愈有基督的品格。而我們當追求的是什

麼？是神的靈藉著神的話語動工，在我們裡面

有新生命的成長，

牧者為執行聖經輔導的最佳人選的理由是，這

是牧者的必然性角色，也就是關心人的靈魂，

而且牧者的榜樣亦是關顧的重要原則，一位牧

者若忽略了這個職分，便是將上帝所交付的羊

重重地沉淪在罪惡當中了。再者，牧師的首要

任務是講道，他受過專業的訓練，而講道必須

是解釋聖經，牧者正確的宣講，才能夠令神的

聖言最清楚地為自己發言。

我們聽到上帝藉著聖經、藉著牧者的口對我們

說話，祂的話滋養我們、安慰我們、鼓勵我們，

使我們的心充滿喜樂，並立志要為神而活、要

述說上帝的奇妙大事，我們的心轉向基督，這

就是我們需要的靈性經歷。而聖經輔導一個很

重要的特點之一就是它完全建立在上帝無誤的

話語之上。出於聖經而歸納出來的教義、神學

必是聖經輔導的重要內容。

四、教會懲戒做為信徒靈性關顧的必要性，也

就是一個合乎聖經的教會懲戒，必然會幫助信

徒去省察自己的信仰生活，是否與教會所教導

的信仰法則脫勾，信徒也當明白自身的靈性成

熟也取決於懲戒的施行，無論是私底下的勸誡

輔導，或是已經進入教牧人員公開的審理，塑

造美好成熟的靈性與教會整體的純淨聖潔，絕

對是教會懲戒的最終目標，也是教會復興的原

因之一。

　　最後，筆者始終相信，以聖經輔導來作為

對信徒靈性關顧的模式是歷世歷代教會領袖致

意在做的事奉。願上帝幫助我們可以承接這重

要的靈性關顧傳統，並且忠心地在主面前事奉，

完成主所託付給我們的使命。



如何幫助人改變-心得見證

耿孝宜 姊妹

　　一開始，我覺得參加「如何幫助人改變」課程是一件很挑戰的事情，畢竟，不是所

有人會覺得需要幫助，需要改變，唯有自覺需要改變的人，才會可能轉動改變，身為醫

護專業事奉者，深悟自己無能也無力幫助人從心改變，我對改變的看法基本上跟多數人

是一樣的，著重於外在，希望環境能夠改變，別人能夠改變，或是他們自己情緒能夠改

變，一旦外在情況改變，就會覺得好多了。

　　「如何幫助人改變」課程，卻讓我看見生命更深層、更完全的改變，長久的改變是

從心的途徑開始，是有方法可循的，我們每個人都需要幫助，我們每一個人也都被神放

在特定的位置，被神使用來幫助他人。人有當盡的責任，上帝掌管心改變的契機，人心

卻常常活在困境與掙扎中，在不遺憾與無能為力中擺動，身為基督徒的我們也常常如此。

　　上完這門課讓我感到震撼的是，在生活中各種處境，每天可以練習倚靠神，在主耶

穌裡真實的與主連結，以神為中心，面對苦難與挑戰，變得有意義，它不僅是我們的苦

難與挑戰，它是屬主的：在主裡，無論如何，總是有盼望。以至於，詩篇應許在基督裡

的生命，是真實可以活在生活中，生命就像一棵樹栽在溪水旁，生活中真實與主連結扎

根，生命就按時候結果子，葉子也不枯乾，炎熱來到，不懼怕，葉子仍必青翠。在基督

裡，戴起聖經的眼光，把耶穌帶入生活中，經歷主在個人生命更深層、更完全的改變。

　　這時我才意識到，透過「愛」、「知」、「說」、「行」為題的四個圓，關係中四

個層次，追隨耶穌的典範，進入他人生命的方式。無論「愛指出關係重要性的目標」，

「知指出開始了解人，說出真實狀況。」，「說指出人能在愛心中說誠實話，是因為主

耶穌，不是權柄。」，「行指出釐清責任，強調在基督裡的身份。」我們的行為，非源

自處境和關係狀況，而是來自內心對處境的回應。錯誤的解讀往往帶出錯誤的行為。不

是根據事實反應，而是根據事實詮釋而反應。

　　看清楚自己的內心真實感受，才能看清楚他人內心真實處境，一同在基督裡，經歷

生命更深層、更成熟的改變，一同經歷主應許，在基督裡，豐富的生命，像一顆葉子青

翠，結果子不止栽在溪水旁的樹。
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從領悟到實踐
蔡美雪 姊妹

　　今年夏天有機會參加了珍愛家庭中心的聖

經輔導培訓研習課程「如何幫助人改變」，因

為COVID的關係，這個課程是在線上進行的，

所以我才有可能參加這個課程。在這之前我對

聖經輔導並沒有太多接觸，只是個人讀過一本

Edward Welch的書“Caring for One Another”
我非常喜歡，並覺得受益不淺。之後在鄭穎俐

老師的極力推薦與鼓勵下，參加了這一門課程。

如今回頭觀看，真的非常感謝她的邀請。

　　在這三個月的課程中，我非常喜歡視頻教

學的內容及課程教材的閱讀內容，其中充滿了

許多我所熟悉的聖經真理，然而整個課程帶給

我最大的震撼及鼓勵就是我個人得救的故事是

在神整個救贖計劃的大故事裡面。而我個人在

基督裡的身分，在這個救贖的大故事裡是有永

恆意義的，這也是我現在活在這個世上時時刻

刻可以受惠的。

　　當初會被鄭穎俐老師說服要來參加這個課

程還有另一個原因，是我感到自己個人的人際

關係上，有許多艱難的地方，同時也看見周圍

很多人的人際關係上，都有很多的問題，很需

要幫助，而我也時常感覺到不知道如何幫助這

些人。這門「如何幫助人改變」的課讓我覺得

非常符合我的需要。然而整個課上下來，我深

深覺得，幫住別人改變真是不容易，幫助人改

變的第一點是愛，

　　此外，我也是在這個課程裡面，發現到聖

經真理的領悟並不代表聖經真理的實踐。而且

領悟與實踐之間常常有著遙遠的距離。我還看

見自己領悟到一些東西時，便有ㄧ個自主的機

能，覺得自己已經做到了，而且會自動去要求

別人做到自己領悟到的東西。卻不知道自己個

人在領悟與實踐之間的遙遠距離，實際上都還

沒有跨過，可是卻很會要求別人去實踐自己領

悟到的東西。

　　「如何幫助人改變」這三個月的課程學習

過程中，我們的每一個成員因為彼此信任，誠

實分享，因此我們變成一個親密的小組，大家

彼此分享學習過程中所面對的困難跟挑戰，及

此如何把所學的使用出來。這一點真的是非常

的寶貴，也是我當初沒有預期到的。所有的課

程總有結束的時候，然而所學到的東西，必需

能夠繼續的在生活中操練，及應用才是最重要

的。

　　在此謝謝珍愛家庭中心提供如此寶貴的聖

經輔導課程。

就是要有基督道成肉身到我們中間來的那種愛

去愛對方，並且要理解對方的難處跟軟弱；除

此之外還要有誠實，謙卑跟勇氣。在學習如和

幫助人改變的過程中，到後來覺得最需要改變

的反而是我自己。
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FCC珍愛家庭中心喬遷-我們搬新家了！
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�. FCC協談中心，由具專業訓練的聖經輔導員幫助您面對生活中的各種難題，歡
     迎教會、個人及家庭預約協談。官網預約www.fcc.org.tw。

�. ����年�月�日-�月��日【當外遇發生時，不知道怎樣說？ 】婦女團體即將開班，
     歡迎報名。

�. 持續推動「珍愛家庭之友」活動，凡認同「聖經輔導」及「家庭關懷」事工者，本中心竭
     誠歡迎您加入，詳情刊登於本期期刊。

�. 奉獻相關資訊如下，敬請參閱。



2023 年度活動一覽
時間

1月5日-2月9日
每週四

上午9:30-11:00
2月8日-4月19日

每週三
上午10:00-11:30
3月2日-3月29日

每週四
上午10:00-11:30

4月15日
星期六

上午10:00-12:00
4月27日-5月25日

每週四
上午9:30-11:00

6月1日-7月6日
每週四

上午9:30-11:00
7月13日-8月10日

每週四
上午9:30-11:00

8月17日-9月14日
每週四

上午9:30-11:00
9月21日-10月29日

每週四
上午9:30-11:00

10月21日
星期六

上午10:00-12:00
11月30日-2024年1月4日

每週四
上午9:30-11:00

活動名稱

論聖經輔導靈性關顧的實踐

當外遇發生時，不知道怎樣說？

如何對孩童傳講福音

聖經如何回應
慢性病患者長期的痛苦

從聖經輔導看高工時

合乎聖經女性的事奉與生活

婚前輔導

如何處理信徒離婚相關議題

給同性情慾掙扎者的安慰與輔導

健康教會-從聖經談委身的意義

上帝的八大屬與基督徒的生活

活動類別

聖經輔導課程

婦女小組

聖經輔導課程

論文發表

聖經輔導課程

聖經輔導課程

聖經輔導課程

聖經輔導課程

聖經輔導課程

論文發表

聖經輔導課程

講員

鄒淑卿 老師

保密性團體

黃馨瑱 老師

孫伶珊 老師

李孟竹 老師

黃婉珏 老師

游福源 老師

鄭穎俐 老師

陳以恩 老師

陳春敏 老師

陳以恩 老師
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